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شتي درماني جهرم  گاه علوم پزشكي و خدمات بهدا  دانش

( )حدوره طرح ضوری  

Course plan           
 

 

 

 تهيه کنندگان:

پرستاری اساتيد گروه   

و     

کاری   و  گروه های آموزشي دانشکده پزشكي   ش پزشكيآموز توسعهمرکز مطالعات و  برنامه ریزی درسي  كميته با هم

 باديه پيمای زهره دکتر   تدوين کننده:استاد 

 

3140سال  

 پرستاری / دانشکده هرم علوم پزشکی ج دانشگاه
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 ( کارآموزی  واحد  1واحد تئوری و    1واحد )  2  تعداد واحد : پایش وضعیت سلامت روش های پیشرفته    نام درس :

 یک ترم   مدت زمان ارائه درس :  داخلي جراحي/کارشناسي ارشد   ستاریرپ   :  رشته و مقطع تحصیلي 

دکتر بادیه پیما*،  :    و استاد مربوطه   اساتید همکار   ، مسئول درس  

 دکتر کریمیار -دکتر حجت 

 1403نیمسال دوم    زمان شروع و پایان :

 دانشکده پرستاری   آموزش:فضای   -  یشنیاز :پ 

 

و در طی این درس متناسبب    حضوری ارائه می گرددبصورت تیمی )چنداستاد(بصورت    1402جویان ورودی  دانش  این درس جهتشرح دوره :  

رح دوره تعاملات دانشجویان و دریافت بازخورد و ارائه بازخورد از استاد به شایان ذکر است براساس این طمطال  درسی ارایه می گردد. ,با ساعات

در  و پس آزمون نهایی متناس  با شرایط به صورت حضوری برگببرار خواهببد شببد.   . انجام خواهد گرفت    انشجو منظور ارزیابی تکوینی از یادگیری د

پرسببتاری انجببام مببی  بررسی با استفاده از الگوهایبررسی وضعیت سلامت ،    این درس با استفاده از فراگیری مفاهیم نظری و تکنیک های معاینه

توسط دانشجویان تعیین دانشجویان در محیط های بالینی موارد انحراف از سلامت مددجویان    برای  شود. هم چنین با فراهم نمودن فرصت مناس 

 خواهد شد . 
 

 ف نهایي دوره: اهدا
 

 ف نهایي دورهاهدا ردیف

،  فیزیکرريینرره معامشرراهده،  ،ح حررالو اخذ شررر های ) مصاحبه بررسي وضعیت سلامت با استفاده از مهارت 1

 (پاراکلینیکيو شگاهي  آزمای  و تفسیر تست های بررسي

 بررسي وضعیت سلامت با استفاده از مدلهای مختلف پرستاری 2

 تعیین موارد انحراف از سلامت و مشکلات مددجویان 3

 پرستاری مستند سازی وضعیت سلامت بر اساس رویکردهای مختلف 4

 انسمتمرکز وضعیت سلامت مددجویان مراجعه کننده به اورژ بررسي و ارزیابي 5

 و جراحيبستری در بخش های داخلي وضعیت سلامت مددجویان  جامع  بررسي و ارزیابي 6

 لات مددجویان به ترتیب اولویت و ارائه تشخیص های استاندارد پرستاریاستخراج مشک  7

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

 جدول زمانبندی دروس 

سرفصل  

 مطالب 

وع  *ن  تاریخ  مدرسین 

 آموزش 

** روش ها و  

مدلهای ارائه  

رت  درس بصو 

 وری  حض 

***ابزارهای  

تعاملي استاد با  

دانشجو جهت  

ارائه محتوای  

 درس 

 ****حیطه 

معرفی دوره درس، 

طرح درس،  

ی بررسچگونگی 

وضعیت سلامت  

هدف   بزرگسالان،

از بررسی و 

،  شناخت بیمار 

نحوه برقراری 

ارتباط، مروری بر 

تعریف معاینات  

فیزیکی / ابزارهای 

معاینه / انواع  

ه  روش های معاین

اهده، سمع،  )مش

 دق، لمس( 

دکتر بادیه  

 پیما 

آموزش  1403/ 30/11

 حضوری

  -بحث گروهي

  - نمایش فیلم

آموزش 

  -سرپایي

موردی آموزش 

 مبتني بر مشکل 

  -سامانه نوید 

پیام رسان های  

 تلفن همراه

 ،عاطفي ،شناختي

 حرکتي -رواني

بررسی وضعیت  

سلامت با  

استفاده از مدل  

های مختلف  

 پرستاری 

یه  دکتر باد 

 ما پی

آموزش  7/12/1403

 حضوری

  -بحث گروهي

  - نمایش فیلم

آموزش 

  -سرپایي

موردی آموزش 

 مبتني بر مشکل 

  -سامانه نوید 

پیام رسان های  

 تلفن همراه

 ،عاطفي ،شناختي

 حرکتي -رواني

آشنایی با  

معاینه سر ،  

صورت و گردن  

، دهان ، حلق ،  

بینی ، چشم و  

گوش ، غدد  

لنفاوی ،  

سینوس ها و  

ید و  ئتیروغده 

  تست های

کلینیکی و  

دکتر  

 حجت

آموزش  1403/ 14/12

 حضوری

  -بحث گروهي

  - نمایش فیلم

آموزش 

  -سرپایي

موردی آموزش 

 مبتني بر مشکل 

  -سامانه نوید 

پیام رسان های  

 تلفن همراه

 ،عاطفي ،شناختي

 حرکتي -رواني
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پاراکلینیکی  

 مربوطه
آشنایی با  

معاینه شکم،  

علایم  مهمترین 

  و نشانه های

تم  ان سیسربیما

و تست  گوارش

های کلینیکی و  

پاراکلینیکی  

 مربوطه

دکتر  

 حجت

آموزش  21/12/1403

 حضوری

  -بحث گروهي

  - نمایش فیلم

آموزش 

  -سرپایي

موردی آموزش 

 مبتني بر مشکل 

  -سامانه نوید 

پیام رسان های  

 تلفن همراه

 ،عاطفي ،شناختي

 حرکتي -رواني

آشنایی با  

معاینه سیستم  

اعصاب محیطی  

ری و کو مر

تست های  

کلینیکی و  

پاراکلینیکی  

 همربوط

دکتر  

 کریمیار

آموزش  19/1/1404

 حضوری

  -بحث گروهي

  - نمایش فیلم

آموزش 

  -سرپایي

موردی آموزش 

 مبتني بر مشکل 

  -سامانه نوید 

پیام رسان های  

 تلفن همراه

 ،عاطفي ،شناختي

 حرکتي -رواني

آشنایی با  

معاینه سیستم  

عضلانی 

اسکلتی و تست  

ی و  لینیککهای 

پاراکلینیکی  

 مربوطه

دکتر  

 کریمیار

آموزش  26/1/1404

 حضوری

  -بحث گروهي

  - نمایش فیلم

آموزش 

  -سرپایي

موردی آموزش 

 مبتني بر مشکل 

  -سامانه نوید 

پیام رسان های  

 تلفن همراه

 ،عاطفي ،شناختي

 حرکتي -رواني

آشنایی با  

معاینه قفسه  

سینه و سیستم  

تنفسی و تست  

های کلینیکی و  

پاراکلینیکی  

 مربوطه

دکتر  

 حجت

آموزش  2/2/1404

 حضوری

  -بحث گروهي

  - نمایش فیلم

آموزش 

  -سرپایي

موردی آموزش 

 مبتني بر مشکل 

  -سامانه نوید 

پیام رسان های  

 تلفن همراه

 ،عاطفي ،شناختي

 حرکتي -رواني

آشنایی با  

قل  و   همعاین

عروق و تست  

های کلینیکی و  

پاراکلینیکی  

 مربوطه

دکتر  

 حجت

آموزش  9/2/1404

 حضوری

  -بحث گروهي

  - نمایش فیلم

آموزش 

  -سرپایي

موردی آموزش 

  -سامانه نوید 

پیام رسان های  

 تلفن همراه

 ،عاطفي ،شناختي

 حرکتي -رواني
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 مبتني بر مشکل 

 

 باشد   ساعت مي   2توجه: ساعت ارئه هر درس             

 آموزش از راه دور، آموزش حضوری،آموزش نیمه حضوری *نوع آموزش:

،کارگاه تعاملي،نقش بازی ایفای نقشکنفرانس ،-سمینار-)سخنراني تعاملي  روشها و مدلهای ارائه درس:** 

روش کلاس وارونه و بحث گروهي،گفت و شنود و  گرند راند ، آموزش سرپایي، شرکت در  ،کردن،آموزش موردی،

 های مرتبط( CPCها و بال کلانژور

)سامانه نوید، استفاده از محیط ادوب کانکت، اسکای روم ، اسکایپ،   ابزارها تعاملي استاد با دانشجو :  ***

 وم، پیام رسان های تلفن همراه( ر

-شناختي)دانش،درک و فهم،کاربرد، تجزیه و تحلیل،ترکیب و ارزشیابي( ****حیطه:

حرکتي)تقلید،اجرای -رواني-ارزش ها ،تبلور ارزش ها(ری،سازمان بندی اعاطفي)دریافت،واکنش،ارزش گذ 

 مستقل،سرعت و دقت،هماهنگي حرکات،عادی شدن( 
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 منابع درسي :  
 . 1382بیتز باربارا ، معاینات بالینی وروش گرفتن شرح حال ترجمه ماینا کاوه و همکاران .تهران ؛ انتشارات نور دانش چاپ ششم  -1

 1390به. کاربرد مفاهیم و نظریه های پرستاری. تهران: مرکز نشر دانشگاه تربیت مدرس، ا معماریان، رب -3

 
1. weber J& kelley J/ Healty assessment nursing lippincott 3ed 2003.  

2. Bicckly LS. Szilagyi P. BATES Guide to Physical examination and History taking 9 th ed 

lippincott 2007.  

3. Henry M. Seidel, Guide to Physical examination 2006 by Mosby inc  

4. Geraint Fuller, Neurological examination Made Easy 1999 

 5. Fuller, J., & Schaller, A.JHealth Assessment: Anursing Appeoach. ( 3nd ed). Philadelphia: 

Lippincott. (2000). 

 6. Potter, P.A.,& Weilitz, P.B. Pocket Guide to Health Assessment. (5th ed.). St. Louis: Mosby. 

(2003) 

 7. Gonce morton P. Critical care nursing a holistic approach. 8th ed philadelphia lipincott 2005  

8. Stillvell S B et all. Integrating critical care skills into your practice Mosby critical care nursing 

reference 4th ed st louis mosby/elsevier 2006  

9. Scholes J. Developing expertise in critical care nursing . oxford blackwall 2006  

10. Ford Jf, Hannessey I, Japp A. Introduction to critical examination. Elsevier 2005 

 11. seider H M,et all.Mosby’s guide to physical examination .6th ed mosby elsevier 2006 

 

 

 : نحوه ارزشیابي  

 ارزشیابي تکویني و ارزشیابي پایاني : 

 تعلببق  درصد نمره در نمره نهایی لحببام مببی شببود بببه دانشببجو  5در صورت رعایت ملاک های زیر  ارزشیابي تکویني :  -

 می گیرد.

 

 پاسخ به موقع به تکالیف فردی   -

 

 کلاسی شرکت فعال در تعاملات  -
 

 

 :  تئوری نحوه محاسبه نمره كل درس 
 

 درصد کسب شده در آزمون پایان ترم   95 -

 آیتم های ذکر شده می باشد.نمره نهایی براساس جمع هرتعداد از  -
 

   ارزشیابي کاراموزی: -

 : یموزكارا  نحوه محاسبه نمره كل درس 

مل یک مورد گزارش در خصوص بررسي وضعیت سلامت سیستم های مختلف بدني  رائه كاابررسي و  -1

مددجویان بر اساس شرح حال، معاینه فیزیکي، تست های ازمایشگاهي و پاراكلینیک، استخراج مشکلات  

 درصد (  50 ) ه تشخیص های استاندارد پرستاری مربوط به ترتیب اولویت و ارائ 

و مراقبت   رد پرستاریبه ترتیب اولویت و ارائه تشخیص های استاندا تریسب استخراج مشکلات مددجویان -2

 درصد (   50 ) پرستاری بر اساس ان ها 
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 مقررات :  

 ضور بموقع در کلاسها و رعایت نظم کلاس و رعایت اصول اخلاقي ح

 نمره 14حد نمره قبولي : 

  :تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس

 اني ضروری است  ی کت دانشجویان در کلیه آزمونهای حین ترم، کوئیزها و امتحان پاشر

 غیر مجاز و حذف درس در صورت غیبت بیش از حد مجازسر نمره در ازای غیبت های ک

 شرکت دانشجویان در کلیه آزمونهای حین ترم، کوئیزها و امتحان پایاني ضروری است   

 
 

 

 

 

 تاییدیه مدیر گروه آموزشی 

 


